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Пояснительная  записка 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Художественное творчество» составлена  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями); на основании 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «ОШИ № 6» (вариант 1),  

учебного плана МКОУ «ОШИ № 6» на 2024-2025 уч. г. (рассмотрен на педагогическом совете, 

протокол № 7 от 10.06.2024 г.), согласован на заседании психолого-педагогического консилиума, 

протокол № 1 от 22.08 2024 г. 
Цель: Создание  благоприятных условий для  коррекции и  развития каждого ребенка на уровне, 

соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям,  обеспечение необходимой и 

достаточной  подготовки ученика для дальнейшего обучения.                                                                                                                                               

Задачи: 

 способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем 

систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

 находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие; 

 содействовать развитию у учащихся аналитико - синтетической деятельности, умения 
сравнивать, обобщать; 

 ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность 

выполнения рисунка; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением 
разнообразного изобразительного материала; 

 дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки 

рисования с натуры, декоративного рисования; 

 знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной 

деятельности. 
Программа рассчитана на возможности обучения следующих групп учащихся класса: 

1гр. – 4 ученика. Эти учащиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе 

фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают 
больших затруднений при выполнении измененного задания, в основном правильно используют имеющийся 

опыт, выполняя новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. 
Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. При выполнении 

сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. У этих детей 

нет грубых нарушений мелкой моторики  пальцев рук и зрительно-двигательной координации. Наблюдается 

выработка изобразительных навыков. Выполняют графические, простейшие рисунки. 
 2гр. – 5 учеников. Эти ученики испытывают несколько большие трудности, чем ученики I группы. Они в 

основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материла, но без 

помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность 
в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и 

организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают 

темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения 

своих действий у учащихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью 
обобщенности. У детей II группы имеются небольшие нарушения мелкой моторики  пальцев рук и зрительно-

двигательная координация, снижена  выработка изобразительных навыков. Испытывают затруднения при 

выполнении простейших графических рисунков.                                   
3гр. –5 учеников.. Эти дети с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах 

помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической). 

Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания детьми того, что им 
сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, 

теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь 

частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются 

в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих 
учащихся значительно ниже, чем у детей, отнесенных к II группе. Каждое несколько измененное задание 

воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы 



обобщать из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной 
задаче. Значительная помощь им бывает, нужна главным образом в начале выполнения задания, после чего 

они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью.  

Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного 

в изучаемом материале. После этого школьники увереннее выполняют задания и лучше дают словесный отчет 
о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной мере осознанном процессе усвоения. У детей III 

группы нарушена мелкая моторика  пальцев рук и зрительно-двигательная координация, не развита  

выработка изобразительных навыков. Испытывают затруднения при выполнении простейших графических 
рисунков. 

 

Общая характеристика предмета 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее 

значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 
личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. Курс по 

изобразительному  искусству включает в себя четыре раздела: 

Рисование с натуры 
Закрепление умений и навыков, полученных учащимися в 5 классе; развитие у школьников эстетического 

восприятия окружающей жизни, путем показа красоты формы предметов; совершенствование процессов 

анализа, синтеза, сравнения; обучение детей последовательному анализу предмета, определяя его общую 
форму (округлая, прямоугольная и т. д.), пропорции, связь частей между собой, цвет; развитие умения в 

определенной последовательности (от общего к частному) строить изображение, предварительно планируя 

свою работу; пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки правильности рисунка; 

передавать в рисунке объемную форму предметов доступными учащимся средствами, подбирая цвет в 
соответствии с натурой. 

Декоративное рисование 

Закрепление умений и навыков, полученных ранее; раскрытие практического и общественно полезного 
значения работ декоративного характера; формирование понятия о построении сетчатого узора с помощью 

механических средств; развитие у детей художественного вкуса и умения стилизовать природные формы; 

формирование элементарных представлений о приемах выполнения простейшего шрифта по клеткам; 
совершенствование умения и навыка пользования материалами в процессе рисования, подбора 

гармонических сочетаний цветов. 

Рисование на темы 

Развитие и совершенствование у учащихся способности отражать свои наблюдения в рисунке; обучение 
умению продумывать и осуществлять пространственную композицию рисунка, чтобы элементы рисунка 

сочетались между собой и уравновешивали друг друга, передавая связное содержание; развитие умения 

отражать в рисунке свое представление об образах литературного произведения; развитие творческого 
воображения; совершенствование умения работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного 

искусства; выработка умения высказываться по содержанию рассматриваемого произведения, выявляя 
основную мысль художника и отмечая изобразительные средства, которыми он пользовался; формирование 

представлений о своеобразии скульптуры как вида изобразительного искусства; ознакомление учащихся с 

широко известными скульптурными произведениями; продолжение знакомства детей с народным 
декоративно-прикладным искусством; развитие восприятия цвета и гармоничных цветовых сочетаний. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
Предмет «Изобразительное искусство» входит в обязательную часть учебного плана, предметную область 

«Искусство»,рассчитан на 34 часа в год, 1час в неделю. 

С целью выполнения учебного плана (в период карантина, ЧС, неблагоприятных погодных условий) 

образовательный процесс осуществляется  посредством корректировки календарно-тематического плана 
адаптированной рабочей программы по предмету способом уплотнения программного материала. 

При корректировке рабочих программ изменяется количество часов, отводимых на изучение раздела, 

но при этом не уменьшается объем материала за счет полного исключения разделов из программы. 
Корректировка может быть осуществлена путем слияния близких по содержанию тем уроков, 

укрупнения дидактических единиц по предмету. Изменения вносятся в лист корректировки.  

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 



Предметные результаты освоения программы.Адаптированная рабочая программа определяет два уровня 
овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.     

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

-знание видов и жанров изобразительного 

искусства; видов художественных работ; 

-знание фамилий и имен 3-4 выдающихся 

художников и их произведений живописи, 
скульптуры, графики, архитектуры; декоративно-

прикладного искусства. 

-знание названий 3-4крупнейших музеев Москвы, 
Санкт-Петербурга, родного города; 

-знание названий художественных материалов, 

инструментов и приспособлений; их свойств, 
назначения, правил хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

-знание элементарных правил композиции, 

цветоведения, передачи формы предмета и др. 
-умение самостоятельно организовывать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; правильно сидеть за столом, 
располагать лист бумаги на столе, держать 

карандаш, кисть и др.; 

-умение следовать при выполнении работы 
инструкциям учителя;  целесообразно организовать 

свою изобразительную деятельность; планировать 

работу; осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и 
корректировку хода практической работы; 

-умение изображать с натуры, по памяти, 

представлению, воображению предметы несложной 
формы и конструкции; передавать в рисунке 

содержание несложных произведений в 

соответствии с темой; 

-умение применять приемы работы карандашом,  
акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

-умение ориентироваться в пространстве листа; 
размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности; 
-умение адекватно передавать цвет изображаемого 

объекта, определять насыщенность цвета, получать 

смешанные и некоторые оттенки цвета. 

 

-знание отличительных признаков видов 

изобразительного искусства; форм произведений 

изобразительного искусства; 

-знание особенностей некоторых материалов, 
используемых в изобразительном искусстве; 

-знание основных изобразительных, выразительных 

и гармоничных средств изобразительного искусства; 
-знание законов и правил цветоведения; светотени; 

перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.; 
-знание названия 5-6 крупнейших музеев страны; 

-умение следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных 
источниках; 

-умение оценивать результаты собственной 

художественно-творческой деятельности и 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, 

похоже на образец); 

-умение устанавливать причинно-следственные 
связи между выполняемыми действиями и их 

результатами. 

-умение рисовать с натуры, по памяти после 

предварительных наблюдений и адекватно 
передавать все признаки и свойства изображаемого 

объекта; 

-умение различать и передавать в художественно-
творческой деятельности характер, эмоциональное 

состояние и свое отношение к природе, человеку, 

семье и обществу. 

 
 

 

 

Базовые учебные действия 
Личностные учебные действия: 

 передавать в рисунке форму изображаемых предметов, их строение и пропорции (отношение длины к 
ширине и частей к целому); 

 определять предметы симметричной формы и рисовать их, применяя среднюю (осевую) линию как 

вспомогательную; 

 составлять узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате и круге, применяя 

осевые линии; 

 передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин предметов с учетом их положения в 

пространстве (под углом к учащимся, выше уровня зрения); 

 ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску; пользоваться элементарными приемами 
работы с красками (ровная закраска, не выходящая за контуры изображения); 

 самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей; употреблять в речи слова, 



обозначающие пространственные отношения предметов и графических элементов;  

 рассказывать содержание картины; знать названия рассмотренных на уроках произведений 
изобразительного искусства; определять эмоциональное состояние изображенных на картине лиц. 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса (зала, 

учебного помещения);  

 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 
парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 
выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

   выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

  устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях. 
Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель- класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  доброжелательно  
относиться,  сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации; 

 

Содержание  учебного предмета 

 

        Раздел  Кол-

вочасо

в 

 
Краткое содержание раздела 

1. Рисование с 

натуры 

 

5 ч Совершенствование умения учащихся анализировать объекты 

изображения (определять форму, цвет, сравнивать величину составных 

частей), сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка 
между собой, установление последовательности выполнения рисунка, 

передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при 

рисовании предметов симметричной формы использование средней 

(осевой) линии; передача объема предметов доступными детям 
средствами, ослабление интенсивности цвета путем добавления воды в 

краску. 

2. Декоративное 

рисование 
10 ч Составление узоров из геометрических и растительных элементов в 

полосе, квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование 

умения соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение 

гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевыми 

красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением контура 
изображения). 

3.  Рисование на 

темы 
15 ч Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, 

передавать сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно 
располагая их относительно друг друга (ближе — дальше); передавать в 

рисунке зрительные представления, возникающие на основе 



 

прочитанного; выбирать в прочитанном наиболее существенное, то, что 
можно показать в рисунке; работать акварельными и гуашевыми красками. 

4. Беседы об 

изобразительном 

искусстве 

5 ч Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия 

произведений изобразительного искусства; формирование общего понятия 
о художественных средствах, развивая чувство формы и цвета; обучение 

детей высказываться о содержании рассматриваемых произведений 

изобразительного искусства; воспитание умения определять 

эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать 
красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства. 
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