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Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая программа по предмету « Мир природы и человека »  

составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями);  

на основании адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МКОУ «ОШИ № 6» (вариант 1),   

учебного плана МКОУ «ОШИ № 6» на 2024-2025 уч. г. (рассмотрен на 

педагогическом совете, протокол № 7 от 10.06.2024 г.). 

 

Цель: 

создание  благоприятных условий для  коррекции и  развития каждого ребенка на 

уровне, соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям,  

обеспечение необходимой и достаточной подготовки ученика для дальнейшего обучения, 

преодоление недостатков общего и речевого развития. 

 

Задачи: 

1. формирование знаний о предметах и явлениях окружающей 

действительности. 

2. обогащение, уточнение, активизация словаря. 

3. развитие грамматического строя речи. 

4. развитие связной устной речи (диалогической и монологической). 

5. развитие зрительного и слухового восприятия, мыслительных 

процессов. 

6. воспитание нравственных качеств личности на основе изучения 

предметов и явлений окружающего мира. 

 

Общая характеристика предмета 

 
Учебный предмет «Мир природы и человека»   является специфическим для обучения 

младших школьников. Занятия поэтому учебному предмету имеют интегративный характер, 

рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление 

дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности. 
У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 

который находится вне поля их чувствительного опыта. 
Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, 

коррекции их мышления. 
В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов, показывается 

различие между видовым и родовым понятием, ученики упражняются в адекватном и более 

точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе 

непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, 

при организации беседы он активизируется, т.е. усвоенные слова включаются в речь. 
Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она 

включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных 

действий и впечатлений и т.д. 



Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе, 

демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 
Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит 

речевой деятельностью детей, активизирует её, исправляет ошибки, учит сосредоточивать 

внимание на определённых предметах и явлениях, правильно наблюдать, сравнивать, 

характеризовать  и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной 

форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся закрепляется умение 

правильно строить предложения; описывать предметы, явления, рассказывая о виденном, 

они учатся связному высказыванию. 
На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной 

обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных чувственных восприятий. 

Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие 

выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и 

умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют 

представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное 

восприятие. 
Правильная организация занятий, специфические методы и приёмы обучения 

способствуют развитию речи и мышления учащихся. 
Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов и явлений, характеристика 

их по основным свойствам. Сравнение с другими предметами и явлениями. Классификация 

предметов. 
Участие в беседе. Правильные, полные и отчетливые ответы на вопросы, умение 

задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей. 
Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после 

наблюдения за ними и беседы. 
Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых 

растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе. 
Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и 

временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и наречий. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «Мир природы и человека»  входит в обязательную часть учебного плана, 

предметную область «Естествознание», рассчитан на  65 часа  в год,  2 часа в неделю. 
С целью выполнения учебного плана (в период карантина, ЧС, неблагоприятных 

погодных условий) образовательный процесс осуществляется  посредством корректировки 

календарно-тематического плана адаптированной рабочей программы по предмету способом 

уплотнения программного материала. 

При корректировке рабочих программ изменяется количество часов, отводимых на 

изучение раздела, но при этом не уменьшается объем материала за счет полного исключения 

разделов из программы. 

Корректировка может быть осуществлена путем слияния близких по содержанию тем 

уроков, укрупнения дидактических единиц по предмету. Изменения вносятся в лист 

корректировки. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 



(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах: 

 осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах в организации обучения;  

 способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

 владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 

Требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения адаптированной  

основной образовательной программы конкретизируются программой формирования 

базовых учебных действий  обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Предметные результаты освоения программы 

 

Адаптированная рабочая программа  определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 

освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по развитию 

устной речи на конец обучения в младших классах: 

 

Минимальный уровень: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 

 называть и показывать части тела человека, органы чувств, объяснять их назначение. 

 

Достаточный  уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях; 

 выделять и называть существенные признаки объектов живой и неживой природы; 

 классифицировать и дифференцировать объекты по одному или нескольким 

признакам; 

 замечать изменения в объектах природы и уметь рассказывать о них; 

 уметь по своим наблюдениям делать выводы и приводить пример. 

 



Базовые учебные действия 

 

Регулятивные учебные действия: 

 умение входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса (зала, учебного помещения);  

 умение пользоваться учебными принадлежностями;  

 умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 умение организовывать рабочее место;  

 умение передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 

Познавательные учебные действия: 

 выделять общие и отличительные свойства предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; 

 писать;  

 наблюдать;  

 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;   

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

 

Содержание курса 

Раздел Краткое содержание раздела                      

Неживая природа Названия и простейшие признаки объектов неживой 

природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. 

Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. Деятельность человека в течение 

суток. Земля: песок, камни, глина. Солнце – источник тепла 

и света. Элементарные представления о роли солнечного 

тепла и света в жизни растений, животных, человека; о 

влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в 

природе. Сезонные 

изменения в неживой 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце 

светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце 

долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и 



природе. осенью. Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и 

состояниях неживой природы в разное время года: холодно, 

тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, 

сегодня. 

Растения и животные в 

разное время года. 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, 

увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, 

появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха3. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. Одежда людей, игры детей 

в разное время года 

Живая природа. Растения. Выявление представлений о мире растений, их 

разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые 

растения (различия этих групп не разбираются). Части 

растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и семян; приспособление к 

смене времен года. Элементарные представления о 

приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения стран с холодным 

климатом, их сравнение. 

Животные  Общие представления о мире животных, их разнообразии: 

домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые 

(различия групп не разбираются). Элементарные 

представления о приспособлении диких животных к разным 

условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с 

холодным климатом, их сравнение. Знакомство с 

животными своей местности. Понятие о месте обитания, 

повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо 

знакомых животных). 

Человек. Безопасное 

поведение 

 

 

Пол, возраст, имя, фамилия. Внешний облик человека: 

голова, шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. Первая 

помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: глаза, 

уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебно-методический комплект: 

 

Н.Б. Матвеева Мир природы и человека Учебник  для  общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

1 класс. Москва «Просвещение», 2017г. 

 

Н.Б. Матвеева Мир природы и человека. Рабочая тетрадь.    Москва «Просвещение», 

2017г. 

 

 Информационное обеспечение:  

Учебные презентации: 



 Игрушки и учебные принадлежности. 

 Сравнение овощей и фруктов «Загадки с грядки». 

 Золотая осень. 

 Зима. 

 Зимующие птицы. 

 Семья. 

 Волшебные слова. 

 Домашние животные. Кошка. 

 Домашние животные. Собака. 

 Дикие животные. Волк. 

 Дикие животные. Лиса. 

 Части тела человека. 

 

Технические средства обучения: 

 Телевизор 

 Компьютер 
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