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Пояснительная  записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык»  составлена  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями); на 

основании адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МКОУ «ОШИ № 6» (вариант 1),  учебного плана МКОУ «ОШИ № 6» на 2020-2021 уч. г. 

(рассмотрен на педагогическом совете, протокол № 7 от 10.06.2024 г.). 

Цели:Создание благоприятных условий для коррекциии развития каждого ребенка на 

уровне, соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям,  

обеспечение необходимой и достаточной  подготовки ученика для дальнейшего обучения.   

Задачи: 

 формирование первоначальных навыков письма в процессе овладения грамотой;  

 формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний.  

 использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач. 

 развитие устной и письменной речи,  

 формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков,  

 воспитание интереса к родному языку. 

Краткая характеристика класса 

В классе 14обучающихся.   По возможностям обучения в классе: 

1гр. – 2 ученика.На уроках письма ученики, включенные в 1 группу, достаточно легко 

овладевают звукобуквенным анализом, первоначальными навыками письма и чтения, 

усваивают несложные правила правописания. Все задания, как легкие, так и трудные, 

выполняются ими безошибочно или с единичными ошибками, которые они сами могут 

найти и исправить. На доступном их развитию уровне эти школьники овладевают устной 

и письменной речью. 

2гр. 3учащихся.На уроках русского языка они допускают больше ошибок при письме, 

самостоятельно найти их и исправить затрудняются. Правила заучивают, но не всегда 

могут успешно применить их на практике. Эти ученики овладевают связной устной и 

письменной речью, но в то же время для успешной передачи своих мыслей им нужна 

помощь учителя в виде наводящих вопросов, подробного плана, различных видов 

наглядности. 

3гр. – 5 учащихся. Трудности обучения русскому языку у детей этой группы проявляются 

прежде всего там, где требуется аналитико-синтетическая деятельность. Ученики 

медленно овладевают звуко-буквенным анализом, навыками грамотного письма. Они 

могут заучить правила правописания, но применяют их на практике механически. 

Формирование связной устной и письменной речи у этих школьников затруднено. Их 

отличает неумение построить фразу. 

4гр. –  4 ученика. Ученики данной группы овладевают, в основном, первоначальными 

навыками чтения и письма. Испытывая большие трудности при звуко-буквенном анализе, 

они допускают много ошибок. Особенно их затрудняет усвоение правил правописания, 

которые они не могут использовать на практике, а также понимание читаемого. Связная 

устная и письменная речь формируется у них медленно, отличается фрагментарностью, 

значительным искажением смысла. 

Общая  характеристика предмета 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными 



3 

 

знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических 

навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и 

пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны 

приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. 

Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между 

изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный 

языковой материал, давать простейшие объяснения должны способствовать коррекции 

мышления, развитию познавательной деятельности школьников.   

 В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что 

важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса, — имени существительного 

(различение именительного и винительного падежей).    Особое внимание уделяется 

формированию у школьников навыков связной устной и письменной речи, так как их 

возможности излагать свои мысли правильно, полно и последовательно весьма 

ограниченны. Работа по развитию фонематического слуха и правильного произношения, 

обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает 

предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме. 

 Проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно 

поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным 

текстом и др. 

Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: 

сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, словарю и грамматическому 

строю. 

 У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности формирования 

которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с недостаточным 

развитием движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Работа эта 

заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что 

предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного 

и печатного текста. 

 Программа  включает разделы: « Повторение», «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение», « Повторение пройденного за год». 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Русский язык»  входит в обязательную часть учебного плана, предметную 

область «Язык и речевая практика», рассчитан на  136часов  в год,  4 часов в неделю. 

     С целью выполнения учебного плана (в период карантина, ЧС, неблагоприятных 

погодных условий) образовательный процесс осуществляется  посредством 

корректировки календарно-тематического плана адаптированной рабочей программы по 

предмету способом уплотнения программного материала. 

При корректировке рабочих программ изменяется количество часов, отводимых на 

изучение раздела, но при этом не уменьшается объем материала за счет полного 

исключения разделов из программы. 

Корректировка может быть осуществлена путем слияния близких по содержанию тем 

уроков, укрупнения дидактических единиц по предмету. Изменения вносятся в лист 

корректировки.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения программы  включают овладение 

обучающимисясоциальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 
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занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве с  его природной 

и социальной частей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты освоения программы 

Адаптированная рабочая программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв;   

 деление простых слов на слоги для переноса; 

 списывание текста целыми словами; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой Ь (после предварительной отработки); 

 составление предложений с опорой на картинный материал; 

 выделение из текста предложений на заданную тему (с помощью учителя); 

 знание алфавита. 

 Достаточный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных гласных 

звуков;   

 определение количества слогов в слове по количеству гласных; 

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с    орфографическим 

проговариванием; 

 запись под диктовку предложений и текстов, включающих слова с изученными 

орфограммами (30-35слов);  

 деление текста на предложения; 

 составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 

вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 выделение темы текста (о чѐм идет речь), озаглавливание его; 

 составление предложения, выделение предложения из речи и текста, 

восстановление нарушенного порядка слов в предложении; 

 знать алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

Базовые учебные действия 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в 

пространстве класса;  



5 

 

 пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предмета, делать 

простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать;  

 писать;   

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс);       

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях,  

доброжелательно  относиться,  сопереживать, 

 конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Содержание учебного предмета  

Раздел К.ч. Краткое содержание раздела 

1. Повторение 12 ч  Практическое построение простого предложения. 

Составление предложений с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в 

начальной форме; заканчивание предложений; 

восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

2. Звуки и буквы 

 

 

 

 

 

26ч Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ѐ, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши,ча, 

ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и 

середине слов. Проверка написания путем изменения формы 

слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. 
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Правописание безударных гласных путем изменения формы 

слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных 

слов (водá — вóдный). 

3.Твёрдые и мягкие 

согласные 

16 ч Твѐрдые и мягкие согласные их различение перед гласными. 

4.Разделительный 

мягкий знак 

10 ч Знакомство с разделительным мягким знаком. Перенос слов 

с разделительным (ь) знаком. 

 

5. Слово  

 

 

52ч 

 Различение основных категорий слов (названия предметов, 

действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное 

употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: 

названия рек, гор, морей. Большая буква в именах 

собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. 

Раздельное написание предлогов с другими славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов 

(корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: 

умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

7. Предложение 20ч Членение речи на предложения, выделение в предложениях 

слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что 

говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение 

предложений. Установление связи между словами в 

предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знаки). Главные члены 

предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 
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                            Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебно-методический комплект: 

Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова « Русский язык». Учебник  4 класс, для общеобразовательных 

организаций реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы .  Москва  

« Просвещение», 2019 г 

Информационное обеспечение: 

Учебные презентации  по темам:  

 Составь рассказ по картинкам.  

 Слово.  

 Имена собственные. 

Технические средства обучения: 

 Телевизор 

 Компьютер 

 

 

Лист корректировки календарно-тематического плана 

№ 

урок

а 

Даты по 

календар

но-тем. 

плану 

Даты 

проведен

ия 

Тем

а  

Кол-

во 

часо

в по 

план

у 

Кол-во 

часов 

фактичес

ки 

Причина 

корректиро

вки 

Способ 

корректиро

вки 

Объединен

ие тем или 

уплотнение 

программн

ого 

материала 
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