
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

 «Адаптивная физическая культура»  

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура»  разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1); 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  МКОУ «ОШИ № 6 
 Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

  Разнородность  состава  учащихся  начального  звена  по  психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

Образовательные задачи: 

• коррекция нарушений физического развития;  

• формирование двигательных умений и навыков;   

• укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

• раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

• формирование и воспитание гигиенических навыков привыполнении физических 

упражнений;  

• формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,  

• навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;  

• формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре 
 Воспитательные задачи: 

• воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;  
• воспитание      нравственных,      морально-волевых      качеств  (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения; 
 Задачи коррекционно-развивающие: 

• обогащение чувственного опыта;  

• способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию 

эмоционального напряжения; 

• содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного 

общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

• совершенствовать творческие способности; 

• коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

• формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

  

  
         В учебный предмет включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная 

подготовка, подвижные игры , конькобежная подготовка. 



          Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на 

различные разделы программы определяются учителем в сетке  распределения  материала по 

видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах. 

          В зависимости от конкретных региональных и климатических условий допускается 

изменение объёма часов    на прохождение  различных разделов программы. 

          Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах 

является широкое использование  дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся. 

          Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной группе, от общих 

занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный 

подход. 

 

 

 

 

 


