
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

 «Основы социальной жизни»   

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни»   

разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  МКОУ 

«ОШИ № 6»; 

-Учебного плана МКОУ «ОШИ № 6» на 2023-2024уч.г. (рассмотрен на педагогическом 

совете, протокол № 7 от 09.06. 2023 г.; утвержден директором школы  от  31.08.2023 г., 

приказ № 213).  

Цель уроков ОСЖ - совершенствование процесса социализации детей с нарушением 

интеллекта.Создание благоприятных условий для коррекции и развития каждого ребенка 

на уровне, соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям, 

обеспечение необходимой и достаточной подготовки ученика для дальнейшего обучения; 

всесторонняя подготовка к  ведущей самостоятельной жизнедеятельности.   

      Задачи: 

-формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации 

выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего 

развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни; 

- коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации. 

-  воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;  

- элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др.,  

- строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и 

стремления к приготовлению доброкачественной пищи; 

-  творческого отношения к домашнему труду. 

  Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это 

позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при 

сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их 

знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 

нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия  

способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков 

общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей.  

На занятиях  ОСЖ уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 

учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В 



работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, 

письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных 

на уроках чтения и развития речи. В результате прохождения программы также 

используется культурно-образовательная среда района города: экскурсии, походы в 

библиотеки, музеи.  

 

 

 

 

 

 

 

 


