
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

 «Ручной труд»   

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Ручной труд»  

разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1); 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  МКОУ «ОШИ № 6 

 

Целью данной программы является: 

Способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий, подготавливать их к общетехническому труду. 

 С учетом уровня обученности воспитанников данного класса  основными задачами  

являются: 

• воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе); 

• уважение к людям труда; 

• сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых 

качеств, обучение доступным приемам труда; 

• развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

• формирование организационных умений в труде; 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.  

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

• ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

• предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

• контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития. 

Содержание курса  позволяет осуществлять его связь с другими предметами, 

изучаемыми в начальной школе (уроками чтения и развития речи, рисования, 

математики). Это открывает дополнительные возможности для развития учащихся, 

позволяя, с одной стороны, применять в новых условиях знания, умения и навыки, 

приобретаемые на уроках трудового обучения, а с другой – уточнять и совершенствовать 

их в ходе практических работ, выполняемых на уроках по другим учебным предметам. 

Необходимо обращать особое внимание на соблюдение правил безопасности работы 

и гигиены труда при проведении практических работ. 

Содержание курса состоит из четырёх блоков: работа с глиной и пластилином, 

работа с природными материалами, работа с бумагой, работа с нитками. 

Изучение содержания каждого  блока начинается с вводного занятия. К общим 

вопросам таких занятий относятся: 

значение производства  товаров для жизни людей; 



сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела; 

демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного 

овладения профессией; 

знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Формирование умений учащихся  включает дозированную (с постепенным 

уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования 

оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в 

зависимости от сложности изделия дополняют макетами и рисунками. 

        Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с 

использованием демонстрационных (предметных и комбинированных) технологических 

карт.  

 Возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в 

малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики 

учащихся и для социальной адаптации в целом. 

 
 


